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«Dios les había dado poder y sabiduría a las plantas 

cuando eran wayuu; como no supieron explotar su 

conocimiento, Dios las castigó. Lo que hizo fue un 

maremoto en el que las plantas se cayeron con las 

raíces hacia arriba y las ramas abajo. En eso, las ramas 

eran cabellos y las raíces eran los pies, el tallo eran los 

troncos de las personas. Y les dijo: 

Hoy tienen la tarea de cuidar la salud y 

curar los males que padecerá el wayuu, 

tu hermano, con tus savias y resinas que 

les he dado en tiempo indefinido. Será 

siempre para la generación naciente, 

que hoy hacen la comunicación con 

los aseyuu o espíritu de los o’uchii o 

piache, y con debida fórmula es como 

tienen que utilizar y dar su dosificación 

para cada especie a curar, o prevenir 

con la predicción de asegurar el futuro 

de la familia y de las crías vacadas, 

cabríos ovinos y alejar los maleficios 

y los pronósticos que se avecinan a la 

población wayuu.»
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Dios les había dado poder y 
sabiduría a las plantas cuando eran 
wayuu; como no supieron explotar su 
conocimiento, Dios las castigó. Lo que 
hizo fue un maremoto en el que las 
plantas se cayeron con las raíces hacia 
arriba y las ramas abajo. En eso, las 
ramas eran cabellos y las raíces eran 
los pies, el tallo eran los troncos de las 
personas. Y les dijo: 

Hoy tienen la tarea de cuidar la salud 
y curar los males que padecerá el 
wayuu, tu hermano, con tus savias 
y resinas que les he dado en tiempo 
indefinido. Será siempre para la 
generación naciente, que hoy hacen 
la comunicación con los aseyuu o 
espíritu de los o’uchii o piache, y con 
debida fórmula es como tienen que 
utilizar y dar su dosificación para 
cada especie a curar, o prevenir con 
la predicción de asegurar el futuro 
de la familia y de las crías vacadas, 
cabríos ovinos y alejar los maleficios 
y los pronósticos que se avecinan a la 
población wayuu.

Versión oral dada en entrevista por Rangel Tiles Ipuana, tal como la 
relata su espíritu como piache de 49 años de edad.

[9]
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La práctica de los sueños

Los sueños forman parte de la cosmogonía del wayuu y 
tienen un lugar especial en el mundo de las creencias más 
íntimas y arraigadas de la etnia. Organizan el pasado y fijan 
pautas que determinan el presente y pueden cambiar el 
futuro.

“Que tus sueños sean buenos” y “Mañana veremos si 
tuviste sueños buenos” son formas de dar buenas noches. 
“¿Cómo fue tu sueño?” son los buenos días mañaneros y “He 
soñado” o “Tuve varios sueños” son las respuestas. Estas 
expresiones son algo más que fórmulas de cortesía. Si no 
hay urgencias ni imprevistos, sigue la narración del sueño y 
luego las preguntas y los comentarios, que serán breves si el 
sueño se reduce a unas pocas claves oníricas.

Los sueños, para los wayuu, están cargados de 
información esencial para la vida. Los ancianos sabios 
pueden interpretar las señales de acuerdo con los mensajes 
e imágenes que se presentan y con su relación con el mundo 
wayuu. En este sentido, un sueño puede anunciar desde 
la llegada de un familiar desde tierras lejanas, hasta las 
desgracias más temidas: enfermedad, largos periodos de 
sequías, penurias económicas.

Las claves oníricas wayuu reducen la desgracia a unos 
cuantos motivos principales. Con respecto a la interpretación 
y por orden de frecuencia, hay que citar: violencia entre 
linajes, muerte de familiares, enfermedad, habladurías, 
adulterio femenino, calidad de los funerales, nombre del 
clan del futuro cónyuge y sexo del niño por nacer.

Los animales, sobre todo las ovejas y las cabras, tienen 
una gran importancia en los sueños. En muchos casos, en 
los sueños aparece la solución del problema futuro o la 
realización de los buenos presagios solo con el sacrificio 
de animales, los cuales, en la mayoría de los casos, deben 
presentar características específicas: rojo, negro, carnero o 
chivo, cabro, viejo, macho o hembra. Para evitar la desgracia 
o darle bienvenida a las buenas nuevas, se puede requerir de 
la matanza de varios animales y fiestas de tambores con la 
participación de varias familias.
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1
Antiparasitario

Antidiarreico

Cicatrizante

n o t a s

a

Árbol de limón,  
limonero, limón
Citrus limon

1. Antiparasitario
•	 Para expulsar lombrices y tenias.

PrePArACión

•	 Se machacan o muelen semillas y se mezclan 
con un poco más de media taza (150 ml) de 
agua de panela.

•	 Si el animal es pequeño, se usan siete 
semillas; 9, si es mediano y 11, si es grande.

AdministrACión

•	 Se da de tomar en tres dosis: dos el primer 
día y una el segundo.

2. Antidiarreico
PrePArACión

•	 Se mezclan dos cucharadas (30 ml) de agua 
con una cucharada de almidón, el jugo de 
siete limones y tres cucharadas de azúcar.

AdministrACión

•	 Se da de tomar tres veces al día por tres días.

3. Cicatrizante
•	 Para curar heridas producidas por gusanera 

o por hormiguillo.
PrePArACión

•	 Se queman dos limones secos y se muelen.
AdministrACión

•	 Se aplica el polvo sobre la parte afectada 
cubriendo la herida. El polvo que sobre se 
puede guardar y aplicar al otro día.

OtrAs fOrmAs de usO

•	 Para lavar heridas se combina el polvo con 
malambo molido y agua.

•	 Se mezcla el polvo con el fruto del dividivi 
cocido en agua y se lavan las heridas.

•	 Para desinfectar, se mezcla el polvo con 
hojas de salvia o con la resina del Túa-túa y 
se aplica en las heridas.
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2
Atachón, liana
bejuco de costillo
Paullinia densiflora

1. Contra fracturas e hinchazones
•	 Para soldar huesos fracturados y para 

hinchazones. Analgésico para calmar el 
dolor.

PrePArACión

•	 Se cortan unos 20 cm de bejuco en trozos 
pequeños y se cocinan en una taza (250 ml) 
de agua.

•	 Se retira del fuego cuando el agua queda de 
color rojizo.

AdministrACión

•	 Se hacen masajes con el agua tibia dos veces 
al día en la zona de la fractura.

•	 Para calmar el dolor se da de tomar en 
pequeñas cantidades.

OtrAs fOrmAs de usO

•	 Se parte en pedazos el bejuco y se mezcla con 
ron chirrinche o alcohol para hacer sobos 
(masajes).

•	 Se raya el bejuco y se suministra el polvo en 
la boca del animal con una pequeña totuma.

2. Cicatrizante
PrePArACión

•	 Se raya parte del bejuco o se muele con 
piedras.

AdministrACión

•	 Se usa como cataplasma. Primero se limpia la 
herida con agua pura y se seca con un trapo 
limpio.

•	 Luego se echa el polvo y se cubre con una 
venda.

Contra fracturas e hinchazones

Cicatrizante

Vermífugo y antiparasitario

Contra afecciones pulmonares

desinfectante

[continúa en la siguiente página]

Wararat

Cadeneta

Atachón

a

n o t a s
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2
Atachón, liana
bejuco de costillo
Paullinia densiflora

[continuación] AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

5. Desinfectante
•	 Para evitar el contagio producido por virus, 

bacterias y otros agentes patógenos. Los 
piaches wayuu suelen combinar wararat 
con malambo para alejar maleficios o 
enfermedades en los animales.

PrePArACión

•	 Se mezcla un puñado de bejuco en polvo con 
dos tazas (500 ml) de agua.

•	 Se deja reposar y se revuelve.
AdministrACión

•	 En forma de baño y para desinfectar los 
corrales.

OtrA fOrmA de usO

•	 Al combinar wararat, malambo y bija-
maluwa con agua, se pueden hacer baños y 
riegos que sirven para hacer cuarentena en 
la unidad de producción pecuaria.

3. Vermífugo y antiparasitario
•	 Se usa contra las amebas.

PrePArACión

•	 Se puede preparar molido o cocido en agua.
•	 Cocido: se muele una taza (100 gramos) de 

la liana y se mezcla con un litro de agua. Se 
cocina hasta hervir y reducir.

•	 En polvo: se muele una taza (100 gramos) 
de la liana y se adiciona sal de cocina o un 
limón seco molido.

AdministrACión

•	 Cocido: si el animal es pequeño, se le da una 
cucharada; si es mediano, dos, y si es grande, 
tres cucharadas.

•	 En polvo: se suministra media taza (50 gramos) 
si el animal es pequeño; dos tercios de taza  
(65 gramos), si es mediano, y tres cuartos de 
taza (80 gramos), si es grande.

4. Contra afecciones pulmonares
PrePArACión

•	 Se machaca o raya un pedazo de bejuco 
de 20 cm con piedras y se diluye en siete 
cucharadas (100 ml) de agua. Luego se cocina.

Contra fracturas e hinchazones

Cicatrizante

Vermífugo y antiparasitario

Contra afecciones pulmonares

desinfectante

Wararat

Wararat general

Curarina

a
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3
Bija
Bixa orellana

Maluwa

1. Antiparasitario
•	 Combate la coccidia. 

PrePArACión

•	 Se pueden emplear las hojas, el tallo o la 
corteza.

•	 Se mezcla con malambo o quina.
•	 Se cocina mezclando igual cantidad de agua 

que de hojas, palos o corteza y se le añade 
un poquito de sal de cocina o un trocito de 
panela para darle mejor sabor.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

2. Expectorante
•	 Contra la bronquitis en ovejas, cabras y vacas.

PrePArACión

•	 Se pueden emplear las hojas, el tallo o la 
corteza.

•	 Se cocina mezclando igual cantidad de agua 
que de hojas, palos o corteza.

AdministrACión

•	 Se suministra una dosis diaria durante cinco 
días consecutivos. Si el animal es adulto, se 
dan siete cucharadas (100 ml); si es mediano 
o pequeño, de tres a cinco cucharadas (50 a 70 
ml).

•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 
un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

3. Repelente
•	 Es un repelente para todo tipo de insectos.

PrePArACión

•	 Se cortan hojas y ramas.
AdministrACión

•	 Se queman las hojas y las ramas.

Antiparasitario

expectorante

repelente

n o t a s

b
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4
Brasil, palo de Brasil, 
campeche
Haematoxylum brasiletto

Ataa

1. Antiparasitario
•	 Para evitar moscas, piojos y garrapatas.

PrePArACión

•	 Se cocinan la corteza y el tallo en dos litros 
de agua y se deja reducir hasta tres cuartos 
de litro. Se mezcla con panela.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 Durante tres días seguidos en la mañana, se 
le suministran tres cucharadas (50 ml) a los 
animales pequeños, seis cucharadas (90 ml) a 
los medianos y diez cucharadas (150 ml) a los 
grandes.

2. Antibacteriano
PrePArACión

•	 Se colecta la resina. Los troncos o los tallos 
frescos botan más resina.

AdministrACión

•	 Se da una cucharadita (de tres a siete mililitros) 
durante tres días consecutivos.

Antiparasitario

Antibacteriano

n o t a s

b
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5
Cacho de cabra 
Poponax tortuosa

Mura’i

1. Contra la fiebre (antipirético)
PrePArACión

•	 Se mezclan siete kilos de corteza de la 
raíz con un balde de agua. Se deja reposar 
durante una noche.

AdministrACión

•	 Se hacen lavados rectales a los animales.
•	 Se dan dos o tres totumas pequeñas (300 a 

400 ml) diarias hasta que baje la fiebre.

2. Antidiarreico y desinfectante intestinal
PrePArACión

•	 Se machaca una y media taza (una libra de 
fruta) y se cocina en cinco litros de agua 
hasta que se reduzca aproximadamente a 
cuatro litros.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 Se deben dar tres cucharadas (40 ml) a un 
animal pequeño, cuatro cucharadas (60 ml) 
a uno mediano y siete cucharadas (100 ml) a 
uno grande.

Contra la fiebre (antipirético)

Antidiarreico y desinfectante intestinal

Contra afecciones de la vejiga

Antiparasitario externo

Alimento

[continúa en la siguiente página]
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5
Cacho de cabra 
Poponax tortuosa

Mura’i
Contra la fiebre (antipirético)

Antidiarreico y desinfectante intestinal

Contra afecciones de la vejiga

Antiparasitario externo

Alimento

3. Contra afecciones de la vejiga
PrePArACión

•	 Se cocina un puñado de hojas en un litro de 
agua hasta que se reduzca a tres cuartos de 
litro.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 La mezcla se divide en dos dosis; se da una 
en la mañana y la otra en la tarde.

4. Antiparasitario externo
•	 Sirve para desinfectar corrales. Elimina 

larvas, piojos y pulgas del establo.
PrePArACión

•	 Se mezclan tres y medio kilos de raíz con 25 
litros de agua. Se deja reposar por 24 horas 
antes de usar.

AdministrACión

•	 Se riega en los corrales y establos para el 
control de parásitos externos. Su sabor y olor 
son fuertes y extravagantes.

5. Alimento
•	 Se usa como forraje para ganado, pues las 

hojas, las vainas y los frutos proporcionan 
proteínas y energía y es muy apetecido por 
bovinos y caprinos.

[continuación]

n o t a s

c
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6
Caranganito 
Senna atomaria

1. Contra retención de la placenta (dilatante uterino)
•	 Sirve para la expulsión de la placenta en 

ovejas, cabras y vacas.
PrePArACión

•	 Se raspa la corteza del árbol hasta tener de 
250 a 300 gramos, que sirven para dos dosis.

•	 Se divide la corteza raspada en dos porciones 
iguales.

•	 Se echa una porción en un recipiente con 
una taza (250 ml) de agua.

•	 Se agita el agua con la corteza entre cinco 
y diez minutos hasta obtener un líquido de 
color amarillo verdoso claro, que se cuela con 
un trapo.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 Se le da una dosis al animal y se espera diez 
minutos. Si no hay reacción, se prepara la 
segunda dosis y se le suministra.

2. Desinfectante
PrePArACión

•	 Se prepara igual que para la retención de la 
placenta.

AdministrACión

•	 Se administra igual que para la retención de 
la placenta.

A D V E R t E n C i A 

no puede darse a animales preñados pues puede producir abortos o 

acelerar partos.

Contra retención de la  

placenta (dilatante uterino)

desinfectante

Purgante

Alimento

n o t a s

[continúa en la siguiente página]

Innutaa wanÿlÿtapa’i

c
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6
Caranganito 
Senna atomaria

Innutaa wanÿlÿtapa’i
Contra retención de la  

placenta (dilatante uterino)

desinfectante

Purgante

Alimento

[continuación] 3. Purgante
PrePArACión

•	 Se cocina un puñado de hojas en un poco 
menos de media taza (120 ml) de agua.

•	 Se deja hervir durante diez minutos.
AdministrACión

•	 Se deja reposar y se da en una toma.
•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 

un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

4. Alimento
•	 Se usa como forraje para ganado, pues las 

hojas y las vainas tienen un alto contenido 
de proteínas.

•	 Mezclar con pastos, hojas de acacia forrajera, 
algarrobo, písamo, cachimbo, chachafruto, 
guamo, hojas de plátano, banano y otros 
alimentos comúnmente usados.

A D V E R t E n C i A 

no puede darse a animales preñados pues puede producir abortos o 

acelerar partos.n o t a s

c

n o t a s
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7
Cruceto
Duranta triacantha

Kachÿ’lÿ, Kachÿlÿ, 
Kachÿt

1. Antiparasitario externo
•	 Elimina moscas, piojos y garrapatas. 

Combate los huevos, las larvas y los parásitos 
adultos.

PrePArACión

•	 Se extraen 150 gramos de corteza por animal.
•	 Se echan en 1¼ taza (300 ml) de agua por 

animal.
•	 Se revuelve durante una hora y se deja 

reposar toda la noche para usarla en las 
primeras horas del día. La mezcla tiene un 
sabor amargo y abundante espuma.

AdministrACión

•	 Se bañan las bestias con un trapo o se 
sumergen en el tanque.

•	 Es importante que el animal quede bien 
bañado y la mezcla moje todo su cuerpo.

Antiparasitario externo

[30]

c
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8
Cruceto Rutku
Variedad de cruceto

1. Antiparasitario externo
•	 Para el exterminio de moscas, piojos y 

garrapatas.
PrePArACión

•	 Se prepara igual que el cruceto.
AdministrACión

•	 Se administra igual que el cruceto.

2. Cicatrizante
•	 Sirve como cicatrizante de heridas y 

desinfectante. Elimina virulencias cutáneas 
producidas por bacterias y hongos.

PrePArACión

•	 Se prepara igual que el cruceto.
AdministrACión

•	 Se administra igual que el cruceto.

Antiparasitario externo

Cicatrizante

Kachÿlÿ

c
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9
Culebrilla 
Phthirusa adunca

Kureweria

1. Contra retención de la placenta (dilatante uterino)
•	 Sirve para la expulsión de la placenta en 

ovejas, cabras y vacas.
PrePArACión

•	 Se toma un puñado de hojas tiernas (entre 
150 y 200 gramos) y un pedazo de rama.

•	 Se machacan con una piedra.
•	 Luego se mezclan con dos botellas de agua.

AdministrACión

•	 Se da a beber una botella de la mezcla. usar 
una botella de cuello largo envuelta en un 
trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

•	 Se espera 15 minutos. Si no ha expulsado la 
placenta, se le da otra botella.

OtrA fOrmA de usO

•	 Se suministra abundante culebrilla como 
forraje sin mezclarlo con otras hierbas para 
que haga efecto. Luego se le hace beber 
abundante agua.

2. Alimento
•	 Se usa como forraje para toros, vacas y 

chivos que no estén preñados.
•	 Se mezcla con pastos, hojas de acacia 

forrajera, algarrobo, písamo, cachimbo, 
chachafruto, guamo, hojas de plátano, 
banano y otros alimentos comúnmente 
usados.

A D V E R t E n C i A 

Se usan sólo las hojas y las ramas. no se usan los frutos.

Contra retención de la  

placenta (dilatante uterino)

Alimento

c
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10
Dividivi 
Libidibia coriaria, Caesalpinia coriaria

Ichi Ajÿjia

1. Cicatrizante y desinfectante
•	 Para curar heridas de peladuras en cualquier 

parte del cuerpo y evitar infecciones.
PrePArACión

•	 La parte más utilizada es el fruto, pero se 
puede usar desde la flor hasta la raíz.

•	 Se recoge y lava un puñado de frutos y se 
deja remojar en agua.

•	 Se cocinan los frutos en un litro de agua 
hasta que la mezcla quede de color amarillo 
ladrillo.

•	 Luego se sacan los frutos y se trituran con 
piedra de moler.

AdministrACión

•	 Se lava la herida con el líquido.
OtrAs fOrmAs de usO

•	 Los frutos se pueden quemar, luego se 
maceran y se usa como pomada en las 
heridas para la cicatrización. Primero se 
lava la herida con el agua del fruto y luego se 
aplica la pomada.

•	 Se puede aplicar en heridas ulcerosas 
producidas por gusanera o por hormiguillo, 
también en ulceraciones en la boca o 
estomacales dando a tomar el agua de la 
cocción de las frutas.

2. Alimento
•	 Para el ganado de todas las especies. Se 

mezclan el fruto y la hoja con el forraje, o se 
le dan los frutos solos.

Cicatrizante y desinfectante

Alimento

d
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11
Guamacho Siichi Mokochira

•	 Se le administran tres cucharadas (50 ml)  
si es un animal pequeño; cuatro cucharadas 
(60 ml) si es mediano; ocho cucharadas 
(media taza ó 120 ml) si es grande.

•	 Se debe repetir todos los días en la mañana 
hasta que el animal esté bien.

2. Contra reumatismo
PrePArACión

•	 Se cocina un kilo de corteza de tallos con un 
litro de agua. Se deja reducir hasta que haya 
tres cuartos de litro.

AdministrACión

•	 Se hacen baños por las mañanas durante 
siete días.

3. Antiparasitario
•	 Este líquido provoca vómito.

PrePArACión

•	 Se cocina un puñado de cogollos u hojas 
tiernas en dos tazas (500 ml) de agua.

AdministrACión

•	 Se dan de beber cuatro y media cucharadas 
(70 ml) si el animal es pequeño, seis y 
media cucharadas (100 ml) si es mediano y 
nueve cucharadas (140 ml) si es grande para 
expulsar parásitos internos.

•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 
un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

4. Alimento
•	 Sus hojas y frutos sirven como alimento. Se 

mezcla con pastos, hojas de acacia forrajera, 
algarrobo, písamo, cachimbo, chachafruto, 
guamo, hojas de plátano, banano y otros 
alimentos comúnmente usados.

1. Contra afecciones pulmonares
PrePArACión

•	 Se macera un puñado de hojas tiernas y 
corteza. Luego se mezcla con un litro de agua. 
Debe quedar con una textura gelatinosa.

AdministrACión

•	 usar una botella de cuello largo envuelta en un 
trapo para evitar que el animal se lastime con 
los vidrios si la rompe.

Contra afecciones pulmonares

Contra reumatismo

Antiparasitario

Alimento

n o t a s
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12
Hierba santa, salvia
Salvia officinalis

Ishishulia

1. Antiparasitario externo
•	 Extermina moscas, piojos y garrapatas.

PrePArACión

•	 un puñado de hojas maduras se machaca en 
un recipiente grande que no suelte óxido.

•	 Se agregan cinco litros de agua y se deja 
reposar durante 12 horas.

AdministrACión

•	 Bañar al animal.
OtrAs fOrmAs de usO

•	 Para desinfectar el corral o aprisco, se 
utilizan las ramas con el tallo. Se esparcen 
en el piso durante 12 horas, hasta eliminar 
piojos, larvas, pulgas, garrapatas y otros 
insectos.

•	 De igual forma, la hoja verde se quema en el 
corral o en la casa para ahuyentar mosquitos, 
zancudos, pulgas y otros insectos.

2. Antiparasitario
PrePArACión

•	 Se machaca un puñado de hojas maduras y 
se cocina en un litro de agua.

AdministrACión

•	 Se dan de beber entre tres y cinco 
cucharadas (50 a 70 ml).

3. Desinflamante
•	 Se usa en toda clase de inflamaciones.

PrePArACión

•	 Se tritura con piedras un puñado de hojas 
amarillas y se mezcla en un litro de agua fría.

AdministrACión

•	 Se da de beber medio litro del zumo a la 
bestia hasta su recuperación.

COntrA lA renguerA

PrePArACión

•	 Para el ganado con renguera, se le agregan 
dos cucharadas de zumo de limón para hacer 
más efectiva su acción.

AdministrACión

•	 Se da igual que cuando es contra 
inflamaciones.

4. Cicatrizante y desinfectante
•	 Elimina bacterias.

PrePArACión

•	 Se tritura un puñado de hojas secas.
AdministrACión

•	 Se emplea en polvo sobre las heridas.

Antiparasitario externo

Antiparasitario

desinflamante

Cicatrizante y desinfectante

H
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13
Limoncillo
Cymbopogon citratus

1. Antiparasitario y vermífugo
PrePArACión

•	 Se machacan las semillas y se mezclan con 
una botella (un litro) de agua de panela.

AdministrACión

•	 Se le da de beber una taza de la mezcla.
•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 

un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

2. Antidiarreico
PrePArACión

•	 Se machacan las semillas y se mezclan con 
una botella (un litro) de agua con almidón y 
un poco de limón.

AdministrACión

•	 Se le da de beber dos cucharadas (una onza), 
poco a poco hasta que pase la diarrea.

•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 
un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

3. Contra la fiebre (antipirético)
PrePArACión

•	 Se prepara la hoja en agua como aromática 
para tratar la fiebre producida por alguna 
virosis.

AdministrACión

•	 Se le da de beber una taza de la mezcla tibia, 
poco a poco y cada hora, hasta que baje la 
fiebre.

•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 
un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

Antiparasitario y vermífugo

Antidiarreico

Contra la fiebre (antipirético)

L
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Malambo 
Croton malambo
Euphorbiaceae malambo

Alo’uka

1. Antiparasitario y antidiarreico
•	 Combate la coccidia.

PrePArACión:

•	 Se toma una parte de corteza y se muele con 
una piedra o se raya.

•	 Se diluyen una y media taza (150 gramos) del 
polvo en un poco más de media taza (150 ml) 
de agua.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 No suministrar a animales jóvenes, pequeños 
o de menos de diez kilogramos.

•	 Para animales medianos, se recomienda una 
dosis de tres y media cucharadas (50 ml) en 
dos tomas. Se suministra la primera y se 
esperan 20 días para la segunda toma.

•	 Para animales grandes, se puede suministrar 
hasta diez cucharadas (150 ml) en tres tomas. 
Se da la primera toma y se esperan 15 días 
para la segunda. Luego se esperan otros 15 
días y se da la tercera toma.

2. Antiparasitario externo
PrePArACión

•	 Su preparación es igual, pero se prepara 
mayor cantidad.

•	 Según la cantidad de animales a tratar, se 
usa una caneca de 55 galones y se echa una 
cantidad grande de corteza y hojas molidas, 
probablemente todo un arbusto.

AdministrACión

•	 Se puede untar con trapo o bañar a los 
animales.

Antiparasitario y antidiarreico

Antiparasitario externo

Antimalárico

Contra la bronconeumonía

desinflamante

[continúa en la siguiente página]
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14
Malambo 
Croton malambo
Euphorbiaceae malambo

Alo’uka
Antiparasitario y antidiarreico

Antiparasitario externo

Antimalárico

Contra la bronconeumonía

desinflamante

[continuación] OtrOs usOs

•	 Si se mezcla con la bija (maluwa) cocida o 
molida, sirve como desinfectante, bactericida 
o repelente.

•	 También se puede usar para desinfectar los 
corrales y sitios de trabajo para prevenir 
contagio de enfermedades virales.

3. Antimalárico
•	 Es efectivo para combatir la malaria. Al usar 

una mezcla de hojas o corteza con agua para 
bañar los animales o los sitios donde habitan, 
se matan las larvas del mosquito.

4. Contra la bronconeumonía
•	 En ovejas y cabras.

PrePArACión

•	 Se raya un puñado de corteza y se mezcla 
con sal de cocina.

AdministrACión

•	 Se le da una taza (50 gramos) del polvo al 
animal.

5. Desinflamante
•	 Cuando hay ulceraciones producidas por la 

fiebre aftosa u otras ulcerosas.

M
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Malva 
Malva fasciasta

Maluuya

1. Contra la conjuntivitis
•	 Sirve para el tratamiento de la conjuntivitis e 

inflamaciones de los ojos.
PrePArACión

•	 Se hace una cocción de dos frutas en dos 
cucharadas (una onza) de agua.

AdministrACión

•	 Se lavan los ojos con esta agua.
•	 También se puede aplicar una gota en cada 

ojo.

2. Desinflamante
PrePArACión

•	 Se maceran y se machacan las hojas.
AdministrACión

•	 Se ponen en el área afectada por golpe o 
hinchazón, envolviéndola con un trapo.

Contra la conjuntivitis

desinflamante

M
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Matarratón 
Gliricidia sepium

Maataraton

1. Contra la fiebre alta (antipirético)
PrePArACión

•	 Se machaca un puñado de hojas y se mezcla 
en un litro de agua.

AdministrACión

•	 Se da de beber una dosis cada doce horas: 
tres y media cucharadas (50 ml) si el animal 
es pequeño, cinco cucharadas (75 ml) si es 
mediano y siete cucharadas (100 ml) si es 
grande.

•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 
un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

2. Desinfectante cutáneo
•	 Se emplea para tratar enfermedades de la 

piel, como sarna e infecciones.
PrePArACión

•	 Se cocinan las hojas y luego se maceran.
AdministrACión

•	 Se hacen baños con este líquido.

Contra la fiebre alta (antipirético)

desinfectante cutáneo

n o t a s
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17
Nim, margosa, lila india 
Azadirachta indica

Niim

1. Antiparasitario externo
•	 Combate moscas, piojos, garrapatas, pulgas y 

sarna.
PrePArACión

•	 Se machaca un puñado de hojas y se mezcla 
con un litro de agua.

AdministrACión

•	 Se usa para bañar los animales y el sitio de 
trabajo.

2. Cicatrizante
PrePArACión

•	 Se machaca un puñado de hojas por cada 
litro de agua y se deja reposar la mezcla de 
un día para otro.

AdministrACión

•	 Se emplea para bañar las bestias. Para 
caprinos y ovinos se utilizan dos litros, y 
cuatro litros para bovinos.

A D V E R t E n C i A 

Es importante no permitir a las aves de corral consumir la semilla 

porque esteriliza y detiene la postura de huevos, dejando las aves 

improductivas para toda su vida.

Antiparasitario externo

Cicatrizante

n
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NN 
[sin nombre en castellano]

Ichichÿ’ÿ

1. Antiparasitario externo
•	 Para combatir moscas, piojos y garrapatas.

PrePArACión

•	 La parte que se utiliza es el fruto maduro, 
que es morado o negro.

•	 Se le quita la cáscara al fruto dentro de un 
balde con agua, se desbarata la fruta y se deja 
reposar. El agua queda con espuma.

AdministrACión

•	 Se emplea para lavar los animales y los 
corrales.

Antiparasitario externo

n
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19
Olivo 
Capparis odoratissima

Kapuchit

1. Contra retención de la placenta (dilatante uterino)
•	 Sirve para la expulsión de la placenta en 

ovejas, cabras y vacas.
PrePArACión

•	 Se usan el cogollo o los brotes tiernos de las 
hojas.

•	 Se tritura un puñado con piedra y se mezcla 
con un litro de agua.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 Se le da un litro cada hora, hasta que expulse 
la placenta.

2. Alimento
•	 Se emplea como forraje para todo animal. Las 

hojas secas y sus frutos son ricos en proteína.

Contra retención de la  

placenta (dilatante uterino)

Alimento

[56]
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Perrito Manna

1. Antiparasitario externo
•	 Combate moscas, piojos y garrapatas.

PrePArACión

•	 Se emplea la raíz y la corteza.
•	 En la noche, se mezclan 500 gramos de 

corteza de la raíz con dos litros de agua.
•	 Al día siguiente se revuelve y se le añade 

abundante agua para hacer el baño.
•	 También puede machacarse con piedras y 

mezclarse con agua para uso inmediato.
AdministrACión

•	 Se baña el animal cada dos meses.

2. Contra retención de la placenta (dilatante uterino)
•	 En caso de retención de placenta, la dosis es 

de media taza (120 ml) por vía oral.

Antiparasitario externo 

Contra retención de la  

placenta (dilatante uterino)

[58]

p

n o t a s



[60] [61]

21
Quina 
Cinchona pubescens

Kino’uta

1. Antiparasitario
•	 Combate lombrices, parásitos pulmonares y 

coccidiosis.
PrePArACión

•	 Se cocinan dos pedazos de la corteza de diez 
cm de largo en un litro de agua.

•	 Se deja hervir hasta que queden tres cuartos 
del litro.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 A los bovinos se les suministra esta dosis 
durante tres días consecutivos.

•	 Para ovejas y cabras se recomienda dar 
medio litro diario durante tres días.

•	 Si el animal es joven y pequeño se reduce la 
dosis a la mitad.

Antiparasitario

q
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Raíz de junco Tÿria o’uralaa, 

Jÿralaa tÿ’ÿria

1. Contra retención de la placenta (dilatante uterino)
•	 Sirve para la expulsión de la placenta en 

ovejas, cabras y vacas.
•	 Su uso es muy particular. Es tradicional que 

la persona que va extraer la medicina lleve 
un trapo rojo nuevo o viejo que ya no use, o 
una madeja de hilo rojo, porque representa la 
sangre del parto.

PrePArACión

•	 Se separa la raíz del junco. Se extrae la base 
que tiene forma de bolita o tubérculo. No se 
usan las hojas ni las ramificaciones.

•	 Se lavan y se cocinan entre 200 y 300 gramos 
en dos tazas (400 a 500 ml) de agua. Se deja 
reducir hasta una y media taza (350 a 400 ml). 
El agua coge un color café claro.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 Se le da la mitad de la bebida medio tibia a la 
cabra, oveja o vaca.

•	 Se espera 15 minutos. Si no pasa nada, se le 
da la segunda dosis.

2. Cicatrizante
•	 Funciona como cicatrizante y desinfectante.

Contra retención de la  

placenta (dilatante uterino)

Cicatrizante

[62]
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Revienta puerco 
Castela erecta

Juluwaa

1. Antiparasitario
•	 Sirve para limpiar de parásitos pulmonares, 

intestinales, hepáticos, amebas o los 
coccidios y problemas biliares en los 
rumiantes.

PrePArACión

•	 Se usa parte del arbusto como forraje.
AdministrACión

•	 Simplemente se les adiciona dentro de la 
dieta normal. Los animales lo consumen 
naturalmente para desparasitarse y ellos 
mismos regulan su dosis.

2. Alimento
•	 Es un forraje rico en proteína. Si los animales 

consumen mucho de esta planta, las tripas 
tienen sabor amargo, pero no cambia el 
sabor de la carne.

Antiparasitario

Alimento

[64]
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24
Rÿliipÿ, Rÿ’ipiSábila 

Aloe vera

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el animal 
se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 El tratamiento debe realizarse cada seis meses 
para evitar el parasitismo.

2. Fortificante
•	 Es un fortificante para todas las especies.

PrePArACión

•	 Puede suministrarse la pulpa cruda.
•	 Se puede licuar una parte de la pulpa con la 

resina o agua que brota de la hoja.
AdministrACión

•	 Se le dan cuatro cucharadas (60 ml) a un 
animal pequeño, cinco y media cucharadas  
(80 ml) a uno mediano y ocho cucharadas (120 
ml) uno grande. A los cinco minutos se le da de 
uno a tres litros de agua de panela.

3. Desinflamante
PrePArACión

•	 Se hacen tiras con las hojas.
AdministrACión

•	 Estas tiras se atan con tela en el lugar donde se 
ha ocasionado un esguince o luxación.

4. Antiséptico y cicatrizante
•	 Funciona como un excelente antiséptico y 

cicatrizante para las quemaduras y las úlceras.
PrePArACión

•	 Se aplica el zumo, jugo o resina de la planta 
directamente en las heridas.

5. Laxante
•	 Si se consume en exceso, funciona como 

laxante.

1. Antiparasitario
•	 Combate la lombriz, las coccidias y 

los parásitos pulmonares, como la 
bronconeumonía caprina, ovina, bovina y 
de otras especies. También se emplea como 
bebida reconstituyente.

PrePArACión

•	 Se extrae la parte interna gelatinosa de seis 
hojas.

•	 Se mezcla con nueve litros de agua con panela 
o miel de abeja en una olla grande. Puede 
licuarse.

•	 Luego se cocina hasta que hierva y se deslía la 
pulpa.

AdministrACión

•	 Se recomienda dar siete cucharadas (100 ml) 
diarias a animales pequeños, un poco menos 
de una taza (200 ml) a animales medianos y 
dos tazas (500 ml) a animales grandes, por 
cinco días.

Antiparasitario

fortificante

desinflamante

Antiséptico y cicatrizante

laxante
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Semillas de Perijá Perijawa’ÿ

1. Antiparasitario
•	 Sirve para controlar la coccidiosis y las 

amebas.
PrePArACión

•	 Se trituran las semillas con piedras y se 
mezclan con agua.

AdministrACión

•	 Para animales pequeños se emplean 15 
semillas y tres cucharadas (50 ml) de agua.

•	 Para animales medianos, 30 semillas y cinco 
y media cucharadas (80 ml) de agua.

•	 Para animales grandes, 50 semillas y media 
taza (120 ml) de agua.

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 Debe administrarse de cinco a ocho días 
consecutivos.

OtrAs fOrmAs de usO

•	 Si se cocinan las semillas, el efecto aumenta. 
Sólo se suministra la dosis durante tres días 
consecutivos.

Antiparasitario
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Totumo, calabazo 
Crescentia cujete

1. Contra afecciones pulmonares
PrePArACión

•	 Se cocina la pulpa de un totumo en medio 
litro de agua. Luego se cuela y queda como 
un jarabe.

AdministrACión

•	 Por vía oral. Dar al animal dos cucharadas 
(una onza) por día hasta que se recupere.

•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 
un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

2. Desinflamante
•	 Sirve como desinflamante de aplicación 

local.
AdministrACión

•	 Se unta el jarabe en la zona de la 
inflamación.

Contra afecciones pulmonares

desinflamante

t
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Trupillo 
Prosopis juliflora

A’ipise

1. Contra retención de la placenta (dilatante uterino)
•	 Sirve para la expulsión de la placenta en 

ovejas, cabras y vacas.
PrePArACión

•	 Se usa el jugo o zumo de una rama tierna 
que todavía no se le vea el centro, el corazón. 
Esas ramas son más jugosas.

•	 Se quita la corteza exterior y se deja la 
segunda corteza, la que es más verde y 
húmeda.

•	 Esta rama se parte y se echa en agua durante 
una hora por lo menos.

•	 Se saca la rama y se exprime en un 
recipiente para extraerle el jugo hasta llenar 
una botella de 200 a 350 ml.

A D V E R t E n C i A 

Es mejor tener preparado el remedio cuando va a parir el animal.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 La dosis para cabras y ovejas es de un poco 
menos de una taza (200 a 220 ml). Para las 
vacas es de una taza más un cuarto de taza 
(300 a 350 ml).

•	 En ambos casos se da la mitad de la dosis.
•	 Se espera 20 minutos. Si no pasa nada, se le 

da un segundo trago.
•	 De nuevo se espera 20 minutos. Si no pasa 

nada, se le da la última dosis.

Contra retención de la placenta (dilatante uterino)

Contra la conjuntivitis

Contra la ictericia

Purgante y vermífugo

Antipirético (contra la fiebre)

[continúa en la siguiente página]
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Trupillo 
Prosopis juliflora

A’ipise
Contra retención de la placenta (dilatante uterino)

Contra la conjuntivitis 

Contra la ictericia

Purgante y vermífugo

Antipirético (contra la fiebre)

2. Contra la conjuntivitis
PrePArACión

•	 Se machacan los brotes tiernos con dos 
piedras.

AdministrACión

•	 Se coloca esta plasta en la parte externa de 
los párpados.

OtrAs fOrmAs de usO

•	 Los brotes machacados se dejan hervir diez 
minutos. Cuando el líquido esté frío, se cuela. 
Se aplican tres gotas de este líquido en cada 
ojo.

3. Contra la ictericia
•	 Cuando el animal se ve decaído y parece 

enfermo del hígado.
PrePArACión

•	 Se prepara en cocción un trozo del corazón 
del árbol en un un litro de agua.

AdministrACión

•	 Por vía oral. usar una botella de cuello largo 
envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

•	 Se le administra alrededor de media taza (100 
a 150 ml), tres veces al día, hasta que se cure.

4. Purgante y vermífugo
•	 Para la expulsión de lombrices intestinales y 

de parásitos.
PrePArACión

•	 Se cocina un puñado de raíz tierna en un 
litro de agua.

AdministrACión

•	 Se da de tomar una dosis de la cocción fría 
de media taza o un poco más (120 a 180 ml), 
tres veces al día. usar una botella de cuello 
largo, envuelta en un trapo para evitar que el 
animal se lastime con los vidrios si la rompe.

5. Antipirético (contra la fiebre)
•	 Sirve para el control de la fiebre producida 

por virus o que no se sepa qué la produce.

A D V E R t E n C i A 

no debe darse a animales preñados porque puede producir abortos o 

acelerar partos. 

[continuación]
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Túa-túa 
Jatropha gossypiifolia

A’ichua

1. Desinfectante genitourinario
PrePArACión

•	 Se raspa la corteza hasta tener un puñado o 
se emplea un manojo de hojas y se cocinan 
en dos litros de agua.

AdministrACión

•	 Se le dan cuatro cucharadas(dos onzas) de la 
mezcla por vía oral.

•	 usar una botella de cuello largo envuelta en 
un trapo para evitar que el animal se lastime 
con los vidrios si la rompe.

A D V E R t E n C i A 

Debe prepararse y darse fresca; no se puede guardar.

2. Cicatrizante
•	 Para curar heridas y ulceraciones. Sirve 

para peladuras bucales producidas por 
bacterias, virus y hongos. También sirve en 
quemaduras.

PrePArACión

•	 Se usa la resina del árbol.
•	 Para obtener la resina, se corta la punta 

más tierna de la planta y se colectan de 50 
a 70 ml de resina (un cuarto de taza) en un 
recipiente.

AdministrACión

•	 Se aplica directamente en las heridas 
limpias.

desinfectante genitourinario

Cicatrizante

n o t a s
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Alimento cacho de cabra
caranganito
culebrilla
dividivi
guamacho
olivo 
revienta puerco

Analgésico atachón

Antiasmático guamacho

Antibacteriano brasil

Antidiarreico Árbol de limón
cacho de cabra
Limoncillo
Malambo

Antiedematoso Malva

Antihelmíntico sábila

Antimalárico Malambo

Antiparasitario Árbol de limón
atachón
bija
brasil
guamacho
Hierba santa
Limoncillo
Malambo
quina
revienta puerco
sábila
semillas de perijá

Antiparasitario externo cruceto
Hierba santa
ichichÿ’ÿ
Malambo
nim
perrito 
rutku

Antiparasitario externo
C O r r A l e s

atachón
cacho de cabra
Hierba santa
ichichÿ’ÿ
Malambo

Antiséptico sábila

Cicatrizante Árbol de limón
atachón
cruceto rutku
dividivi
Hierba santa
nim
raíz de junco
sábila
túa-túa

Cicatrizante bucal dividivi
túa-túa

Contra el reumatismo guamacho
Contra la bronconeumonía Malambo

sábila
Contra la bronquitis totumo

Contra la coccidia bija
Malambo
sábila
semillas de perijá

Contra la conjuntivitis Malva
trupillo

Contra la dermatosis Matarratón  

Contra la fiebre (antipirético) cacho de cabra
Limoncillo
Matarratón
trupillo

Contra la ictericia trupillo

Contra la renguera Hierba santa

Índice de usos medicinales



[80] [81]

Contra la retención de la placenta 
(dilatante uterino)

caranganito
culebrilla
olivo
perrito
raíz de junco
trupillo

Contra la sarna Matarratón

Contra las afecciones de vejiga cacho de cabra

Contra las afecciones pulmonares atachón
guamacho
totumo

Contra las fracturas atachón
Contra las hinchazones atachón
Contra las quemaduras túa-túa
descongestionante atachón

desinfectante cutáneo dividivi
Hierba santa
Malambo
Matarratón
raíz de junco
rutku

desinfectante externo
P A r A  C O r r A l e s

atachón
Malambo

desinfectante interno caranganito

desinfectante interno
g e n i t O u r i n A r i O

túa-túa

desinfectante interno
i n t e s t i n A l

cacho de cabra

desinflamante atachón
Hierba santa
Malambo
sábila
totumo

desinflamante 
d e  O j O s

Malva

expectorante bija  
totumo
trupillo

fortificante sábila
laxante sábila

Purgante caranganito
trupillo

repelente bija
Malambo  

Vermífugo 
e x P u l s i ó n  d e  l O m b r i C e s

atachón
Limoncillo
sábila
trupillo

Índice de usos medicinales
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Asma antiasmático
bacteria antibacteriano
bronconeumonía

Coccidia/ coccidiosis antiparasitario
Congestión pulmonar o visceral descongestionante
Conjuntivitis

debilidad Fortificante
diarrea antidiarreico
dolor de cabeza anticefálico
dolor general analgésico
estreñimiento Laxante
lombrices vermífugo, antiparasitario interno
retención de placenta dilatante uterino
fiebre antipirético
golpes antiedematoso
gusanera desinfectante
Helmintiasis antihelmíntico
Herida cicatrizante
Herida ulcerosa cicatrizante
Hinchazón desinflamante
Hormiguillo desinfectante
infecciones antibiótico, antiséptico, desinfectante
inflamación desinflamante
insectos repelente
malaria antimalárico
Paludismo

Parásitos internos antiparasitario
Parásitos externos antiparasitario
Quemaduras cicatrizante
renguera

reumatismo

sarna antibiótico
tos expectorante
ulceración cicatrizante

A’ichua túa-túa

A’ipise trupillo 

Alo’uka Malambo, croton malambo 

Ataa brasil, palo de brasil, campeche

ichi Ajÿjia dividivi 

innuta wanÿlÿtapa’i caranganito 

ishishulia Hierba santa 

juluwaa revienta puerco 

Kachÿ’lÿ, Kachÿlÿ, Kachÿt cruceto 

Kapuchit olivo

Kino’uta quina

Kureweria culebrilla

maataraton Matarratón 

maluuya Malva

maluwa bija

manna perrito 

mura’i cacho de cabra

niim nim, margosa, lila india 

Perijawa’ÿ semillas de perijá  

rÿliipÿ, rÿ’ipi sábila 

siichi mokochira guamacho

tÿria o’uralaa, jÿralaa tÿ’ÿria raíz de junco

Wararat atachón, liana, bejuco de costillo

 

Índice de enfermedades Índice de nombres wayuu
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«Dios les había dado poder y sabiduría a las plantas 

cuando eran wayuu; como no supieron explotar su 

conocimiento, Dios las castigó. Lo que hizo fue un 

maremoto en el que las plantas se cayeron con las 

raíces hacia arriba y las ramas abajo. En eso, las ramas 

eran cabellos y las raíces eran los pies, el tallo eran los 

troncos de las personas. Y les dijo: 

Hoy tienen la tarea de cuidar la salud y 

curar los males que padecerá el wayuu, 

tu hermano, con tus savias y resinas que 

les he dado en tiempo indefinido. Será 

siempre para la generación naciente, 

que hoy hacen la comunicación con 

los aseyuu o espíritu de los o’uchii o 

piache, y con debida fórmula es como 

tienen que utilizar y dar su dosificación 

para cada especie a curar, o prevenir 

con la predicción de asegurar el futuro 

de la familia y de las crías vacadas, 

cabríos ovinos y alejar los maleficios 

y los pronósticos que se avecinan a la 

población wayuu.»
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