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1 Cultivos de
pancoger

El objetivo de nuestra huerta es mejorar la seguridad alimentaria para
gue aumente la disponibilidad de alimentos en todo momento.

Equipo necesario

* Pala
» Rastrillo
e Semillas

* Regadera o una botella
de gaseosa con la

tapa agujereada WQ@) -
» Estacas D
+ Cuerda o pita WL - m

1 Preparamos la tierra para la siembra

Desmalezar y destroncar. En caso de que la tierra esté muy
dura, debemos trabajar el suelo con un azadon.




2 Delimitamos los sitios de siembra

En cada esquina
del area delimitada
clavamos una

estaca y definimos 50
el rectangulo M ':__ 120
con la cuerda. - S—

3 A sembrar

Las semillas grandes y pequeias faciles de manejar (como frijol, maiz,
patilla, melén, pepino, cilantro y otras) se siembran directamente.

(]

T /

2. Colocamos las semillas una detrs de otra. W
mm// T

o

1. Hacemos zanjas de 1 cm de profundidad.

4. Rastrillamos la tierra y tapamos con

hojas de palma o ramas de trupillo.
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4 Luego de la siembra debemos regar

Para las plantas pequefas
usamos una regadera que
esparza el agua como una lluvia
fina. Para las plantas crecidas
podemos usar una manguera.
También podemos fabricar un
sistema de riego por goteo, que
permite una mejor absorcion del
agua e impide el endurecimiento
del suelo. Asi utilizamos el

agua sin desperdiciarla.

En general, las lluvias no satisfacen las necesidades de los cultivos, 4
sobre todo en verano. Si el agua no es suficiente, las plantas no

se desarrollan normalmente, la produccién es menor, las hojasse =
ponen duras y, en ocasiones, las semillas germinan antes de tiempo.
Un exceso de humedad, en cambio, favorece la aparicion

de enfermedades y los productos obtenidos son de

mala calidad, menos nutritivos y de mal gusto.

En verano debemos
regar todos los dias,
a partir del momento
de la siembra o del
trasplante.
Conviene hacerlo
por la tarde para no
quemar las plantas.

En invierno no
hace falta regar
tan seguido.

5 Para conservar nuestro cultivo de pancoger

Luego de sembrar, debemos
desyerbar continuamente y
aplicar abono organico de los
corrales (la chacabra). Asi, las
plantas creceran rapidamente.



2 Educacion
alimentaria

Proyectos Etnoeducativos Comunitarios (PEC)
En nuestra instituciéon y comunidad podemos:

* Entender la importancia de la sana alimentacién para nuestro desarrollo.

Tren de la alimentacion.

» Conocer y consumir los alimentos nutritivos
gue nuestros padres y antepasados consumian.

Friche.
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* Aplicar las buenas

L - .. Lavémonos las manos
practicas de higiene.

antes de comer.

or jg’mrcos

Separemos las basuras.

+ Manejar apropiadamente los + Compartir los alimentos que
desperdicios y sensibilizar a cultivamos con otros miembros
nuestra familia y comunidad. de nuestra comunidad.

Alimentos tradicionales Wayuus

» Carnes: chivo, ovejo, res, cerdo,
conejo, pescado, tortuga,
gallina, venado, paloma, perdiz,
camardn, cauquero e iguana.

* Verdurasy cereales:
ahuyama, yuca,
platano, maiz (amarillo,
kariaco, blanco), frijol
(guajiro, morado,
katsalia, pirujuyaa,

en vaina) y arroz.

Arroz con frijoles.



9 Educacion alimentaria / continuacién

* Frutas: patilla,
melodn, iguaraya,
cereza, jaya-jaya,
maliraa, koushot,
kayushii, aceituna

y paruluwaa.

Iguaraya.

* Endulzantes: miel de * Bebidas: chicha de maiz,
abeja, panela y azucar. ahuyama, patilla o yuca;
jugos de cereza, iguaraya
o trupilla; latUjat.

Miel de abejas. Chicha de maiz.

« Leches y derivados: H Preparaciones ancestrales
leche de oveja, Fabra o * Friche, asado, guisado, sancochado
vaca; queso; kojosa. solo con sal, frito, cecina y salpicon.

Leche de cabra. Asado de cabra.



Anaa Akua’ipa

Anaa Akua’ipa es nuestra propia concepcion del Wayuu,
fundamentada en la dignidad y el bienestar social.

Encierra nuestros valores individuales y
colectivos, y nuestra cosmovisién Wayuu.

Con nuestros profesores, padres y autoridades
podemos saber mas sobre las actividades econdmicas,
tecnologias y sistemas productivos Wayuu.

Ademas, podemos ejercer la observacién y la
investigacion en los espacios naturales y comunitarios
para entender las ciencias Wayuu: la organizacion social
y politica; las relaciones con la naturaleza, los astros

y el tiempo, y los saberes propios y apropiados.

\

Nuestros (
sabedores y

autoridades

nos han

ensenado
desde siempre.
Pongamos en
practica lo que
sabemos.




3 Riesgo de desastres: amenazas,
vulnerabilidades y gestion
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ZQué es el riesgo de desastres?

“Corresponde a los dafios o pérdidas potenciales

que pueden presentarse debido a los eventos fisicos
peligrosos de origen natural, socionatural, tecnolégico,
biosanitario o humano no intencional, en un periodo

de tiempo especifico, y que son determinados por

la vulnerabilidad de los elementos expuestos; por
consiguiente, el riesgo de desastres se deriva de la
combinacién de la amenaza y la vulnerabilidad” (Ley 1523).



Riesgo de desastres / continuacion

Factores de riesgo de desastres

* EXTERNOS: amenazas: “peligro latente de que un evento fisico de
origen natural, o causado por la accion humana de manera accidental,
se presente con una severidad suficiente para causar pérdida de
vidas, lesiones u otros impactos en la salud, asi como también dafos
y pérdidas en los bienes, la infraestructura, los medios de sustento,
la prestacion de servicios y los recursos ambientales” (Ley 1523).

Fenémenos amenazantes Como se expresan

» Atmosféricos: huracanes, vendavales, heladas o
sequias.

* Geoldgicos: sismos, terremotos, vulcanismo o

Naturales movimientos en masa.

* Hidrologicos: desbordamientos, inundaciones o
lluvias torrenciales.

* Otros: tsunamis.

* Inundaciones causadas por la modificacion o
escorrentia de las aguas.

Socioculturales * Movimientos de tierra causados por la tala de

bosques, la construccion de vias y viviendas, las

excavaciones o los rellenos en laderas.

* Quimicos: derrames, fugas o explosiones.
* Eléctricos: sobrecargas o cortocircuitos.
* Mecénicos: colapsos o volcamientos.

» Térmicos: incendios o explosiones.

Tecnoldgicos

* No intencionales: aglomeraciones de publico.

Humanos * Intencionales: terrorismo, vandalismo o
sabotajes.
Bioldgicos * Epidemias y plagas.

i LAS AMENAZAS HACEN |
QUE LOS RIESGOS SEAN
MAYORES. Y SI' LOS BIENES
SON MAS VULNERABLES,
| ES MAYOR EL RIESGO. |
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* INTERNOS: vulnerabilidad: “susceptibilidad o fragilidad
fisica, econdmica, social, ambiental o institucional que tiene
una comunidad de ser afectada o de sufrir efectos adversos
en caso de que un evento fisico peligroso se presente.
Corresponde a la predisposicién a sufrir pérdidas o dafios de
los seres humanos y sus medios de subsistencia, asi como de sus
sistemas fisicos, sociales, econdmicos y de apoyo que pueden
ser afectados por eventos fisicos peligrosos” (Ley 1523).
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Mitos, creencias y fatalismo.
Desconocimiento, falta de informacidn
y baja comprension.

Baja credibilidad y percepcidn
inadecuada del riesgo.
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Gestionar el riesgo

"Es el proceso social de planeacién, ejecucién y evaluacién de politicas
y acciones permanentes para el conocimiento del riesgo y promocién
de una mayor conciencia del mismo, impedir o evitar que se genere,
reducirlo o controlarlo cuando ya existe y para prepararse y manejar
las situaciones de desastre, asi como para la posterior recuperacion,
entiéndase: rehabilitacidon y reconstruccion. Estas acciones tienen el
proposito explicito de contribuir a la seguridad, el bienestar y calidad
de vida de las personas y al desarrollo sostenible” (Ley 1523).
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Ejercicio practico

Desarrollemos este ejercicio en nuestra institucion
educativa y en nuestra comunidad.

* Identifiqguemos las amenazas a las que estamos expuestos:

Fenomenos Amenazas Danos que podemos sufrir

Naturales

Socioculturales

Tecnoldgicos

Humanos

Bioldgicos

* Ahora, sefalemos cudles son las vulnerabilidades a las que nos
exponemos en caso de presentarse fendmenos amenazantes:

Aspectos Vulnerabilidades

Sociales

Econdmicos

Ecoldgicos

Politicos

Educativos

Ideoldgicos

Culturales

Fisicos




Riesgo de desastres / continuacion

* Identifiguemos qué acciones necesitamos llevar a cabo para
garantizar la seqguridad de nuestra comunidad frente a estos
fendmenos y quiénes son los responsables de adelantarlas:

Fenomeno segin origen | Fendmeno que puede sufrir | Vulnerabilidad de la comunidad
la comunidad Wayuu Wayuu

Natural

Sociocultural

Tecnoldgico

Humano

Bioldgico

Ejemplo de amenaza, vulnerabilidad, riesgo y accion de intervencion

Fenomeno

segun origen
Natural

Fenomeno

Sismo

Vulnerabilidad

* Colegio sin sismorresistencia.

* Poca credibilidad de que pueda
ocurrir un terremoto (culturall.

* Debilidad de la organizacion social
escolar.

Antrépico

Abusador

* Falta de credibilidad en el nino, la
nina o el adolescente.

* Soledad.

* Dependencia econémica de la
madre.

Tecnoldgico

Veladora encendida

* Materiales inflamables cerca de las
fuentes de calor.
* Excesiva confianza.

Antrépico

Conductor imprudente

* Excesiva confianza del peaton.
* Ausencia de actitud de
autoproteccion del peaton.

Socionatural

Inundacion

» Deficiencia o ausencia de
alcantarillado.

* Ubicacidon en la ronda del rio.

* Basuras en los cauces.




Riesgo Acciones que se pueden
realizar

RESPONSABLES
Comunidad Wayiu | Instituciones |

* Pérdida de la vida de los integrantes de la
comunidad educativa.

* Colapso del colegio.

 Pérdida del empleo de los docentesy
directivos.

« Pérdidas econdémicas por dafios en los
bienes e inmuebles.

» Dano emocional a los estudiantes.

Riesgo Acciones de intervencion

» Construcciones sismorresistentes.

* Aseguramiento de anaqueles a las
paredes.

* Ubicacion de objetos pesados cerca al
piso.

* Reconocimiento de comportamientos
de autoproteccion.

* Abuso sexual.

* Dafo emocional y fisico.

* Embarazo y enfermedades de transmision
sexual.

» Campanas de prevencién del abuso.

* Normatividad.

* Mejoramiento de las relaciones
familiares.

* Incendio de la vivienda.
¢ Quemaduras.

» Pérdida de la vida.

» Pérdida de los muebles.

* No manejar fuego fuera de la cocina.

* Reubicacion de sustancias inflamables.

* Practica de comportamientos de
autoproteccion frente al fuego.

* Atropellamiento.

* Puente o cruce peatonal.
* Educacidn en transito.

* Desbordamiento.

* Sistemas de alcantarillado.
* Reubicacion de familias.
* Limpieza de cauces.
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Informacion general

Cobertura de comunidades, centros etnoeducativos,
poblacion y familias en la ejecucion del convenio

* Comunidades donde se desarroll6 el Plan Sanitario
con una cobertura de 3.000 ovinos y caprinos:

LA MACOLLA SANTA CLARA 2
LA SABANA EL BRASIL

EL PASITO MANIATURE
KAMUSHASAIN LOMA FRESCA
EL JOTE LOS ESTEROS
WAYAWITKA PASO 1

MONTE ARMON TOLDA
WASHAQUERO CAMPO ALEGRE
PARAISO TOROKII
ANARALITO PORVENIR

* Comunidades donde se desarrollé el Modelo Integral:

COMUNIDAD WAYAWITKA
LA MACOLLA MONTE ARMON
LA SABANA WASHAQUERO
EL PASITO PARAISO
KAMUSHASAIN ANARALITO

EL JOTE

* Familias y poblacién de las comunidades
donde se desarroll6 el proyecto:

i NUMERO DE PERSONAS
Numero de

Estrategia familias

Jovenes | Hombres | Mujeres

Ancianos

Comunidad

Vodelo Integral 350 502 m 299 308 88
Comunidad 261 416 229 232 200 83
Plan Sanitario

TOTAL 611 918 673 531 508 171




* Gestores lideres comunitarios formados en practicas de
buen manejo del hato ovino-caprino y cultivos de pancoger
para multiplicar su conocimiento en sus comunidades:

Comunidad Numero de Integrantes de comunidades y

gestores | estudiantes en el ejercicio de la
multiplicacion

Lideres comunitarios 20| 100 integrantes de comunidades
Docentes 3 100 estudiantes
TOTAL 23 200

» Centros etnoeducativos donde se desarrollé la red de gestores
estudiantiles y el proceso de insercion en el proyecto de aula
de la propuesta de formacién en practicas de buen manejo
ovino-caprino, cultivos de pancoger y educacion alimentaria:

Centro Etnoeducativo Numero de estudiantes

El Pasito 136 Entre 5-19 anos
El Paraiso 215 Entre 5-19 afos
Anaralito Nuevo 200 Entre 5-17 anos
TOTAL 551

» Creacién de la Red de Gestores Estudiantiles
formados en practicas de buen manejo del hato
ovino-caprino y cultivos de pancoger:

Centro Etnoeducativo Numero de gestores estudiantiles

El Pasito 24
El Paraiso 15
Anaralito Nuevo 23
TOTAL 62
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